
  ست؟یچ کیابتید یپا

در  یشکتریافراد مشکلاا  ب ریبا سا سهیشما در مقا ،یابتید انیمددجو

خطرناک شکود   یمنجر به عفونتها تواندیکه م دیدار تانیرابطه با پاها

عفونک  پکا را  یتکا نشکانهها لنکدیخااصه مطالب به شما کمک م نیا

  دیرا انجام ده رانهیشگیاقداما  پ هیو در مراحل اول دیبشناس

 

 :شودیم جادیاز دو راه ا یابتید یپا

 (  یصدمه به اعصاب )نوروپات 

درد  د،یکایبه وجود ب یعفونت ای ندیما صدمه بب یاگر پا ،یبه طور عاد

بکه  عتریو سر میخطر آماده باش طیشرا یاس  تا برا یما هشدار یبرا

و  ردیکگیقرار م ریاعصاب پا تح  تاث اب ی  در دمیپزشک مراجعه کن

   شودیدر پاها احساس م یردرد کمت

 ایککوچک  یدگیبر کیاز  یمملن اس  درد ناش یابتیافراد د یعنی

 تاول را، احساس نلنند 

 یعدم خونرسان ینشانه تواندیسوزن سوزن شدن م ای یکرخت احساس

 عضو باشد  یکاف

 (  یعروق )واسکولوپات یوارهید یسخت 

و سکت  و تنک   رنکدیگیقکرار م ریتحک  تکاث زیعروق پا ن اب ،یدر د

   لنندیم  یرا به سم  پاها هدا یحجم خون کمتر نی  بنابراشوندیم

و  یدگیکپکا سکرد شکدن، رنک  پر یساناختاال در خونر یها از نشانه

 کبود شدن پاها خصوصا انگشتان اس   

 اهیتوانکد باعکس سک - یاگر درمان نشوند عفون  کرده و مک هایدگیبر

 شدن پا  اهیشدن )گانگرن( پا شود  س

اس  که در صور  عدم درمکان منجکر بکه قطکد ککردن پکا  یعهایضا

   نشودبالاتر و سالمتر منتقل  یتا آسیب به بتشها شود،یم

 یحتکک رنککد،یکککه اعصککاب و عککروق بککا هککم در گ یابتیککد مککارانیدر ب

 عایشوند، چون مملن اس  سر یمهم تاق دیکوچک هم با یزخمها

 ریککل بدن را درگ یکرده و تمام طول پا و حت دایعفون  گسترش پ

 کند 

 عفون  هستند   یداغ شدن پا از نشانهها ق،یتعر ،یقرمز

و غکاا  ژنیاکسک یککاف یبه پا برسکد پکا بکه انکداز یخون کمتر یوقت

 میو خکوب تکرم دهیدر مقابل عفونتها جنگ تواندیو نم لندینم اف یدر

 شود  

پاها حفظ سطح   بیاز آس یریشگیپ یروش برا نیمهمتر

صطحی ، ورزش و  هیتغذ ،یعیطب یقند خون در محدوده

 است.  یبهداشت فرد تیرعا

 دیکن نهیرا معا تانیاحتما روزانه پاه د،یهست یابتید ماریب کیاگر شما 

 لیتبد یجد یبهایبه آس دیو اجازه نده دیابیتا مشلاا  کوچک را ب

آنهکا را  دیتوان یم یموضع یساده شستشو و درمانها یشود  با روشها

   دیرفد کن

 :ندیتوجه نما ریبه نکات ز دیبا یابتید مارانیب

 تککانیو از زخککم شککدن پاها دیککمراقبکک  کن تککانیاز پاها 

 د یکن یریشگیپ

 و از  دییبشو میرا با آب گرم و صابون ماا تانیهر روز پاها

  دیینظر زخم و عفون  مشاهده نما

 نکهیآ کیکاز  دیکتوانیم د،یکپا را مشاهده کن یتمام قسمتها نلهیا یبرا

   دیاستفاده کن



 یدگیخراشک ،یدگیکبه هر نوع تکرک، تکاول، پوسکته، بر، 

   دیتوجه کن یقرمز

 دیانگشتان را کاماا خشک کن یپاها و به خصوص لا  

 مرطککوب کننککده در محککل پاشککنه و  یکرمهککا از دیککتوانیم

از پوس  پکا ککه خشکک شکده و تکرک برداشکته،  یقسمت

  دیانگشتان پا نمال نیهرگز آنرا ب یول د؛یاستفاده کن

 کوتکاه ککردن ناخنهکا بکه  د،یکن یناخنها را کوتاه نگهدار

دوش گکرفتن و حمکام  ای ساندنیصور  صاف، بعد از خ

 رفتن باشد 

 تکانیمراقکب پاها دیکلنیم دایکداغ تمکاس پ ادبا مو لهیزمان 

 د،یکاحسکاس کن نلکهیون مملکن اسک  بکدون ا  چکدیباش

 رخ دهد   یسوختگ

 آن را بکا  ی، دمکا دیکرا در آب فرو ببر تانیپا نلهیقبل از ا

  دیدستتان کنترل کن

 

 قکرار  دیبدون استفاده از ضد آفتاب در معرض نور خورش

   دیرینگ

 برداشتن آنها  یدارد، خودتان برا نهیپ ای تچهیم تانیاگر پا

 پزشک آنها را بردارد  دیو اجازه بده دیاقدام نلن

 دیبه پزشک مراجعه کن نهیبه طور منظم جه  معا   

 :نکات قابل توجه در انتخاب کفش و جوراب

 و  دیاسک  بووشک تانیپا یهمواره کفش مناسب که اندازه

  دیکن دامکفش اق دیخر یبعد از ظهرها برا شهیهم

 یباشد که انگشتان پکا بکه راحتک یطور دیکفش با یپنجه 

 حرک  کنند 

 آن بکاز اسک   یککه قسکم  پنجکه و پاشکنه یهرگز کفش

   دینووش

 دیبرهنه راه نرو یهرگز با پا   

 دیککقبککل از بککه پککا نمککودن کفککش داخککل آن را نگککاه کن  

 تواننکدیبانکد م یکفکش و ناخنهکا یبند پکاره زهها،یسنگر

شده و منجکر بکه التهکاب و عفونک   یبه نقاط فشار لیتبد

 شوند 

 

 یابتید یپا

 

بیمارستان آی  ا   بروجکردی واحکد  

 آموزش

 



 

 


